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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателя (далее - рабочая программа)подготовительной  
группы (для детей 6-7 лет) на 2020 - 2021 учебный год разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций 
(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 
2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13») (с изм. и доп.); 

 Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения детского 
сада № 3 «Дюймовочка» общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением физического развития воспитанников города Фурманова, 
утвержденным постановлением администрации Фурмановского 
муниципального района № 317 от 22.04.2014г. 

 Положением о рабочей программе педагога муниципального дошкольного 
образовательного учреждения детского сада № 3 «Дюймовочка» 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического 
развития воспитанников города Фурманова, реализующего основную 
образовательную программу дошкольного образования, утвержденным 
Приказом №25 от 20.05.2014г. 

и на основе Образовательной программы дошкольного образования 
муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада № 3 
«Дюймовочка» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 
физического развития воспитанников города Фурманова, утвержденной Приказом 
№32 от 30.08.2014. 
Срок обучения: 1 год 
Рабочая программа направлена на создание социальной ситуации развития детей, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной 
социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его 
личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей 
посредством культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 
сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и 
безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; 
общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения 
детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого 
ребенка, характером и содержанием его активности. 

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации 
и развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая 
формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в 
муниципальном дошкольном образовательном учреждении детском саду № 3 
«Дюймовочка» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического 
развития воспитанников города Фурманова 

На основе рабочей программы в период социализации детей конструируется 
мотивирующая образовательная среда. 

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития 
детей, включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость 
пространства и его предметного наполнения, гибкость планирования), социальные (формы 
сотрудничества и общения, ролевые и межличностные отношения всех участников 
образовательных отношений, включая педагогов, детей, родителей (законных 
представителей), администрацию), условия детской активности (доступность и 
разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастно-психологическим 
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особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), 
материально-технические и другие условия образовательной деятельности. 

Содержание рабочей программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО 
включает три основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел рабочей программы определяет ее цели и задачи, принципы и 
подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде 
целевых ориентиров. 

Рабочая программа состоит из обязательной части, разработанной на основе 
образовательной программы дошкольного образования муниципального дошкольного 
образовательного учреждения детского сада № 3 «Дюймовочка» общеразвивающего вида с 
приоритетным осуществлением физического развития воспитанников города Фурманова, 
утвержденной Приказом ДОУ (приложение 1) и части, формируемой участниками 
образовательных отношений группы. Обе части рабочей программы являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Обязательная часть рабочей программы предполагает комплексность подхода, 
обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: 
познавательном, речевом, физическом, художественно-эстетическом и 
социально-коммуникативном развитии. 

В части рабочей программы, формируемой участниками образовательных 
отношений группы на реализуются парциальные образовательные программы и 
технологии, направленные на развитие детей в различных образовательных областях: 

• в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» реализуется 
парциальная программа художественного воспитания, обучения и развития детей 
2-7 лет "Цветные ладошки" И.А. Лыковой 

• в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» реализуется 
парциальная программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 
возраста «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой. 

• в образовательной области «Речевое развитие» реализуется парциальная 
программа по речевому развитию детей дошкольного возраста «По дороге к азбуке» 
Р.Н.Бунеева, Е.В. Бунеевой, Т.Р. Кисловой (издательство «БАЛАСС»,  2017). 

 Цель Программы: обеспечение процесса  речевого развития дошкольников на 

всех возрастных этапах.  

Цель реализации программы – обеспечение готовности детей к дальнейшему 

развитию, школьному обучению 

 Достижение цели обеспечивается следующими подходами к 

образовательному процессу: 

 1. Комплексный подход к развитию устной речи, обеспечивающий: 

 – понимание речи, привлечение внимания и интереса детей к собственной 

речи и речи окружающих;  

– развитие связной диалогической и монологической речи; – обогащение и 

уточнение словаря; – развитие грамматического строя речи; 

 – развитие речевого аппарата, звукопроизношения;  

– развитие мелкой моторики;  

– развитие просодической стороны речи.  

2. Практическое овладение нормами речи и их применение в различных 

формах и видах детской деятельности.  

3. Развитие устной речи детей во взаимосвязи с другими психическими 

процессами.  
Для данного дошкольного возраста программа учитывает речевые возможности детей и 
определяет приоритетные задачи речевого развития.  
Младший возраст: расширение активного и пассивного словаря; развитие 
грамматического строя речи; развитие связной речи (монолог – описательная 
развёрнутая речь; диалог); дальнейшее развитие речевого аппарата, 
звукопроизношения; развитие мелкой моторики рук; умений звукового и слогового 
анализа. 
Программа построена на основе принципов системности, последовательности и 
преемственности. Принцип системности позволяет обеспечить развитие всех 
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компонентов речи на каждом возрастном этапе с учётом психолого-возрастных и 
индивидуальных особенностей детей. Принципы последовательности и 
преемственности взяты за основу в изложении материала для всех возрастных групп.  
Речевое развитие детей дошкольного возраста осуществляется в различных формах: в 
форме непосредственного общения со взрослым, совместной познавательно-речевой 
игры, в форме занятий. Совместные познавательно-речевые игры рекомендуется 
проводить по подгруппам. Развитие речи детей осуществляется не только в процессе 
непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе повседневного общения со 
взрослыми и сверстниками в быту, в играх, при самообслуживании, в ходе режимных 
моментов, на игровой площадке во время прогулки. 

 В образовательной области «Познавательное развитие» реализуется парциальная 

программа «Игралочка» Л.Г. Петерсон, Е.Е.Кочемасова,  (издательство «Ювента»,  

2017).  
Цель программы: Развивать математическое образное мышление дошкольника.  

Задачи: 1. продолжать формировать мотивацию учения, ориентированную на 

удовлетворение познавательных интересов, радость творчества.  

2. продолжать формировать мыслительные операции (анализ, синтез, сравнения, 

обобщения, классификации, аналогии).  

3. продолжать развивать образное и вариативное мышление, фантазию, воображение, 

творческие способности.  

4. продолжать развивать речь, умение аргументировать свои высказывания, строить 

простейшие умозаключения.  

5. побуждать проявлять инициативу в деятельности, в уточнении или выдвижении цели, 

в ходе рассуждении, в выполнении и достижении результата  

6.  совершенствовать умения планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих 

действий. Оригинальность и новизна программы заключается в том, что эти задачи 

решаются за счет проведения большого количества игровых упражнений, в 

чередовании активного участия детей в дидактических и ролевых играх с  выполнением 

заданий в рабочих тетрадях. 

Формы проведения занятий: игра - занятие  

Методы: Словесные методы обучения:  - устное изложение;  - беседа.  

Наглядные методы обучения  - показ способа действия;  - работа по образцу. 

 Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей.   

1. Объяснительно-иллюстративные методы обучения. - При таком методе обучения 

дети воспринимают и усваивают готовую информацию.  

 2. Репродуктивные методы обучения. - В этом случае воспитанники воспроизводят 

полученные знания и освоенные способы деятельности.  

3. Частично-поисковые методы обучения. - Участие детей в коллективном поиске. 

 4. Проблемные ситуации  
•  

Программа ориентирована на детей в возрасте от шести до семи лет и реализуется в 
очной форме обучения на государственном языке Российской Федерации. 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 
(условия) группы: 

Подготовительная группа - группа общеразвивающей направленности с 10-ти 
часовым (с 07.30 до 17.30) пребыванием воспитанников. 

Детей с ограниченными возможностями здоровья в старшей группе ) нет. Исходя из 
этого, раздел «Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного образования» 
Программой не предусмотрен. 

1.1.1. Цели и задачи 

Целью рабочей программы является  
-Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 
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возрасту видам деятельности. 
- Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 
 
Цели рабочей программы достигаются через решение следующих задач:  

1) охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

В соответствии с ФГОС ДО рабочая программа построена на следующих 
принципах: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
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требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей; 

10)Принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

11) принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей 

               12) Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными                                                                                      

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

13) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

Среди подходов к формированию рабочей программы можно выделить: 

 Личностно-ориентированный, который предусматривает  организацию процесса 
воспитания с учетом того, что развитие личности ребенка является главным 

критерием его эффективности. Механизм  реализации личностно-ориентированного 

подхода создание условий для развития личности на основе изучен задатков, 

способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, 

ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение 

 Деятельностный, связанный с организацией целенаправленной воспитательной 
деятельности в общем контексте образовательного процесса. 

  Аксиологический (ценностный), предусматривающий организацию воспитания на 

основе общечеловеческих ценностей. 

 Диалогический (полисубъективный), предусматривающий становление личности, 
развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в условиях 

равноправных взаимоотношений с другими людьми. Построенных по принципу 

диалога, субъективных отношений 

 Компетентностный, в котором основным  результатом образовательной 
деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно 

действовать в ходе решения актуальных задач. 

 Системный -  в качестве методологического направления  в основе которого лежит 
рассмотрение объекта как целостного  множества элементов в совокупности 

отношений и связей  между  ними. 

 Средовой, предусматривающий  использование возможностей  внутренней и 

внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности 

ребенка.  

 
1.1.3.Характеристики особенностей развития детей от 6 до 7 лет 

   В целом  ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект  

деятельности и поведения.   

   Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («добрый человек – 

это такой, который, всем помогает и хорошо относится, защищает слабых») и достаточно 

тонко их различать, например, очень хорошо различают положительную окрашенность 

слова «экономный» и отрицательную - слова «жадный».  Они могут совершать позитивный 

нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях 

(например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то 

приятного в пользу  близкого человека).            

В основе  произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или 

заданные извне) правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера дошкольников 6-7 

лет за счет развития таких социальных по происхождению мотивов, как познавательные, 

просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации.  

Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо». С развитием морально-нравственных представлений  напрямую 

связана и возможность    эмоционально оценивать  свои поступки. Ребенок   испытывает 
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чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно,  «хорошо», и смущение, 

неловкость, когда нарушает правила, поступает «плохо». Общая самооценка детей 

представляет собой глобальное, положительное  недифференцированное отношение к себе, 

которое формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения  в 

эмоциональной сфере. С одной стороны у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 

стороны, они более сдержаны и избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает 

развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека -  

сочувствие -  даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных 

переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные 

эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих 

действий. Это  существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения – 

ребенок не только может отказаться от нежелательных действий или вести себя «хорошо», 

но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты 

принесут кому-то пользу, радость и т.п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной 

сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с 

учетом интересов и потребностей других людей.  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. 

По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении и сотрудничестве 

взрослого, ребенок при этом стремится как можно больше узнать о нем, причем круг его 

интересов выходит за рамки конкретного повседневного взаимодействия.  Так, дошкольник 

внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо 

интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто 

спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т.п. Развитие  общения 

детей со взрослыми к концу 7-го года жизни создает отчасти парадоксальную ситуацию. С 

одной стороны,  ребенок  становится более инициативным и свободным в общении и 

взаимодействии со взрослым, с другой,  очень зависим от его авторитета.   Для него 

чрезвычайно важно делать все правильно и быть хорошим в глазах взрослого.  

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно  в этот период зарождается 

детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о 

событиях и людях, расспрашивают о том,  где  были, что  видели и т.п., то есть участвуют в 

ситуациях «чистого общения», не связанных с осуществлением других видов деятельности.  

При этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально сопереживать 

рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у них 

наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии  стремятся, в 

первую очередь,  проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у  них есть все 

возможности придать такому  соперничеству продуктивный  и конструктивный характер,   

и избегать негативных форм поведения.  

  В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события -  

рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в 

каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по 
ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной, к другой. Могут вступать 

во  взаимодействия с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и 

подчиненную роли (например, медсестра выполняет распоряжения врача, но пациенты, в 

свою очередь выполняют ее указания).  

К концу дошкольного возраста  существенно увеличивается устойчивость  

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.   Вместе с тем 

возможности детей сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. 

Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности 

для него. Внимание мальчиков мене устойчиво. 

В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. 

без специальной цели) запомнить достаточно большой объем информации. Дети также 



9 

 

могут самостоятельно ставить перед собой задачу  что-либо запомнить, используя при этом 

простейший механический способ запоминания – повторение. Однако, в отличие от 

малышей, они делают это  либо шепотом, либо про себя. Если задачу на запоминание 

ставит взрослый, ребенок может использовать более сложный способ –  логическое 

упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные 

события рассказа. Ребенок  начинает относительно успешно использовать новое средство ─  

слово (в отличие от детей старшего возраста, которые эффективно могут использовать 

только  наглядно-образные средства – картинки, рисунки). С его помощью он анализирует 

запоминаемый материал, группирует его, относя к определенной категории предметов или 

явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей  

6-7 лет  целенаправленно запоминать информацию с использованием различных средств и 

способов, непроизвольное запоминание остается наиболее продуктивным до конца 

дошкольного детства. Девочек отличает больший объем  и устойчивость памяти. 

В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет 

решать ребенку более сложные задачи, с использованием обобщенных наглядных средств 

(схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и 

явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 

нарисованного лабиринта)  ребенок  этого  возраста, как правило, совершает уже в уме, не 

прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 

Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только по 

убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, цвета 

или  величины), но и  какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака. 

Например, упорядочивание изображений видов транспорта, в зависимости от скорости их 

передвижения.  Классифицируют изображения предметов также по существенным, 

непосредственно не наблюдаемым признакам. Например, по родо-видовой 

принадлежности («мебель», «посуда», «Дикие животные»). Возможность  успешно 

совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на 7 году 

жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Использование ребенком 

(вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений  

приводит к  появлению первых понятий. Конечно же, понятия дошкольника не являются 

отвлеченными, теоретическими, они сохраняют еще тесную связь с его непосредственным 

опытом. Часто первые свои понятийные обобщения ребенок делает, исходя  из 

функционального назначения  предметов или действий, которые с ними можно совершать. 

Так, они могут объединить рисунок кошки  с группой «дикие животные», «потому что она 

тоже может жить в лесу», а изображения девочки и платья будет объединены, «потому что 

она его носит».     

Мышление  девочек  имеет более развитый  вербальный компонент интеллекта, 

однако оно  более детальное и конкретное, чем у мальчиков.  Мальчики нацелены на 

поисковую деятельность,   нестандартное решение задач, девочки ориентированы на 

результат, предпочитают типовые и шаблонные задания, отличаются тщательностью их 

исполнения.  

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом 

людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно 
произносят, но и хорошо  различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 

системой языка позволяет им  успешно образовывать  достаточно сложные грамматические 

формы существительных, прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко 

реагируют на различные грамматические ошибки как свои, так и других людей, у них 

наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи 

старший дошкольник все чаще использует сложные предложения (с сочинительными и 

подчинительными связями).  В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети  точно 

используют слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при 

описании предметов, пересказе  и т.п. Наряду с этим существенно повышаются и 

возможности детей понимать   значения слов. Они уже могут  объяснить малоизвестные 

или неизвестные  слова, близкие или противоположные по смыслу, а также переносный 
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смысл слов (в поговорках и пословицах). Причем детское понимание их значений часто 

весьма схоже с общепринятым.  

В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам 

задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. 

Активно развивается и другая форма речи – монологическая. Дети могут последовательно и 

связно пересказывать или  рассказывать.  В этом возрасте  высказывания детей все больше 

теряют черты ситуативной речи. С тем, чтобы его речь была более понятна собеседнику, 

старший дошкольник активно использует различные экспрессивные средства: интонацию, 

мимику, жесты. К 7 годам появляется речь-рассуждение.   Важнейшим итогом развития 

речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода  она 

становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а 

также планирования и регуляции поведения.  

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный 

читатель. Его интерес к процессу чтения становится все более устойчивым. В возрасте 6-7 

лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации о 

человеке и окружающем мире. В условиях общения и взаимодействия со взрослым он 

активно участвует в многостороннем анализе произведения (содержание, герои, тематика, 

проблемы). Ребенок знаком и ориентируется в разных родах и жанрах фольклора и 

художественной литературы. Многие дошкольники в этом возрасте уже способны 

самостоятельно выбирать книгу по вкусу из числа предложенных. Достаточно просто 

узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети 

проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, 

сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под руководством взрослого инсценируют  

отрывки из прочитанных и понравившихся произведений, примеряют на себя различные 

роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей. Знают наизусть много 

произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации взрослого или 

следовать его советам по прочтению. Дети способны  сознательно ставить цель заучить 

стихотворение или роль в спектакле, а для этого неоднократно повторять необходимый 

текст. Они сравнивают себя с положительными героями произведений, отдавая 

предпочтение добрым, умным, сильным, смелым. Играя в любимых персонажей, дети 

могут  переносить отдельные элементы их поведения в свои отношения со сверстниками. 

К концу дошкольного детства ребенок накапливает достаточный читательский 

опыт. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам – важнейший 

итог развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в его жизни – главный 

показатель общекультурного состояния и роста ребенка 7 лет.  

 
                             1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 
освоения рабочей программы представлены в виде целевых ориентиров в раннем возрасте и 
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к шести 
годам. 

Реализация образовательных целей и задач рабочей программы направлена на 
достижение целевых ориентиров в раннем возрасте, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 
представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников к шести годам. 
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1.2.1. Целевые ориентиры для детей 6-7 лет 

К семи  годам ребенок 
 Овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании 
и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 
свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты.  

 Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. 

  Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 
видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 
разным правилам и социальным нормам.  

 Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 
выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

  Развита крупная и мелкая моторика; ребёнок подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 
ими.  

 Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 
со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 
поведения и личной гигиены.  

 Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать.  

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 
котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п.  

 Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 
умения в различных видах деятельности 

 
 

2. Содержательный раздел 
Общее положение 

Содержательный раздел Программы включает: 
 описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в т.ч. 
содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям, 
комплексно-тематическое планирование,  

 Вариативные формы, способы, методы и средств реализации рабочей 
программы 

 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

 Способы и направления поддержки детской инициативы 
 взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
 Календарно-тематическое планирование в старшей группе 
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 
психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 
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личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех 
образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом 
решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 
непрерывной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 
совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 

Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 
отношений группы № 5 «Пчелки» разработана на основе следующих парциальных 
программ и технологий: 
В подготовительной группе (6-7 лет) 

 в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» реализуется 
парциальная программа художественного воспитания, обучения и развития детей 
2-7 лет "Цветные ладошки" И.А. Лыковой (издательство «Карапуз-дидактика», 
2009). Авторская программа художественного воспитания, обучения и развития 
детей 2-7 лет "Цветные ладошки" (формирование эстетического отношения и 
художественно-творческое развитие в изобразительной деятельности) представляет 
вариант реализации базисного содержания и специфических задач 
художественно-эстетического образования детей в изобразительной деятельности. 
Программа "Цветные ладошки" содержит систему занятий по лепке, аппликации и 
рисованию для всех возрастных групп (задачи, планирование, конспекты занятий). 
Программа обеспечена современными нагляднометодическими и практическими 
пособиями. Цели программы — художественное воспитание и развитие детей и 
родителей путем приобщения к духовному миру отечественной культуры; 
формирование глубоких и доверительных отношений детей и родителей в процессе 
совместной художественной деятельности.  
Задачи программы: постижение художественного образа произведений 
изобразительного искусства путем последовательного изучения произведения, 
мастера, эпохи; открытие в художественном образе произведения искусства 
духовного мира его творца; построение целостной картины отечественной 
художественной культуры, ее стилевой, тематической и духовно-нравственной 
уникальности; развитие в процессе художественной деятельности способности к 
сочувствию, пониманию, сопереживанию; формирование в клубной общности 
доброжелательного психологического климата, психологической безопасности 
путем снятия статусных и возрастных различий детей и взрослых, создания 
безоценочных взаимоотношений; воспитание навыков и любви к совместной 
деятельности детей и родителей. 

• в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» реализуется 
парциальная программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 
возраста «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой (издательство «Невская 
нота», 2010). Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 
«Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой подразумевает всестороннее 
музыкальное воспитание и образование без углубления в какой-либо раздел. 
Основной задачей является введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. 
Эта задача — главная для детей всех возрастных групп, поскольку она не дает 
ребенку чувствовать себя некомпетентным в том или ином виде деятельности. 
Использование наглядного материала заинтересовывает детей, активизирует их и 
вызывает желание принять участие в том или ином виде деятельности. И как 
результат этого — эмоциональная отзывчивость детей, прекрасное настроение, 
хорошее усвоение музыкального материала и высокая активность. 
Методические принципы программы «Ладушки»: 
Одним из главных принципов в работе с детьми является создание непринужденной 

обстановки, в которой ребенок чувствует себя комфортно, раскрепощенно. Не принуждать 
детей к действиям (играм, пению), а дать возможность освоиться, захотеть принять участие 
в занятии. 

Второй принцип — целостный подход в решении педагогических задач: 
 обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение, слушание, игры и 

пляски, музицирование; 
 претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой 

деятельности; 
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 приобщение к народной культуре (слушание и пение русских народных песен и 
попевок, разучивание народных игр и хороводов). 

Принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных задач по 
всем разделам музыкального воспитания. Если в младшем дошкольном возрасте 
восприятие музыкального материала идет на уровне эмоций и только с помощью педагога, 
то в подготовительной группе дети способны сами осмыслить и понять тот или иной 
материал и высказать свое впечатление и отношение. 

Четвертый принцип — соотношение музыкального материала с природным, 
народным, светским и частично историческим календарем. 

В силу возрастных особенностей дети не всегда могут осмыслить значение того или 
иного календарного события, надо дать им возможность принять в нем посильное участие, 
посмотреть выступления других детей и воспитателей и в какой-то мере проявить свои 
творческие способности (станцевать, спеть песенку или частушку, принять участие в 
веселой игре). Так дети выражают свое настроение, чувства, эмоции. 

Одним из важнейших принципов музыкального воспитания является принцип 
партнерства. Встречать детей с улыбкой, радостно, приветливо, доброжелательно. 
Говорить добрые, ласковые слова: что мы по ним соскучились, мы о них думали и очень 
рады их видеть. Таким образом, группа детей и музыкальный воспитатель становятся 
единым целым. Вместе слушаем, вместе поем, вместе рассуждаем, вместе играем. 

Немаловажным является и принцип положительной оценки деятельности детей, что 
способствует еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, хорошему 
настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве. Музыкальное воспитание 
осуществляется на музыкальных занятиях, вечерах досуга, в самостоятельной игровой 
деятельности. 

Музыкальное занятие имеет четкое построение: 
 музыкально-ритмические движения; 
 развитие чувства ритма, музицирование; 
  пальчиковая гимнастика; 
 слушание музыки; 
  распевание, пение; 
  пляски, игры, хороводы. 
Программа "Ладушки" обеспечивает всестороннее развитие личности ребенка: 
эстетическое — развивается чувство прекрасного, эмоциональная отзывчивость, 

прививается любовь к народному творчеству; 
умственное — развивается память, внимание, кругозор, воображение, речь, 

мышление; нравственное — формируется дружелюбие, активность и самостоятельность. 
Музыкальный материал, который дан в программе, не является обязательным для 

педагогов. Можно использовать любые произведения, лишь бы они были доступны детям 
для восприятия. Главное — это творчество. 

• в образовательной области «Речевое развитие» реализуется парциальная 
программа по речевому развитию детей дошкольного возраста «По дороге к 
азбуке» Р.Н.Бунеева, Е.В. Бунеевой, Т.Р. Кисловой (издательство «БАЛАСС»,  
2017). 

 Цель Программы: обеспечение процесса  речевого развития дошкольников на 

всех возрастных этапах.  

Цель реализации программы – обеспечение готовности детей к дальнейшему 

развитию, школьному обучению 

 Достижение цели обеспечивается следующими подходами к 

образовательному процессу: 

 1. Комплексный подход к развитию устной речи, обеспечивающий: 

 – понимание речи, привлечение внимания и интереса детей к собственной 

речи и речи окружающих;  

– развитие связной диалогической и монологической речи; – обогащение и 

уточнение словаря; – развитие грамматического строя речи; 

 – развитие речевого аппарата, звукопроизношения;  

– развитие мелкой моторики;  

– развитие просодической стороны речи.  
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2. Практическое овладение нормами речи и их применение в различных 

формах и видах детской деятельности.  

3. Развитие устной речи детей во взаимосвязи с другими психическими 

процессами.  
Для данного дошкольного возраста программа учитывает речевые возможности детей и 
определяет приоритетные задачи речевого развития.  
Младший возраст: расширение активного и пассивного словаря; развитие 
грамматического строя речи; развитие связной речи (монолог – описательная 
развёрнутая речь; диалог); дальнейшее развитие речевого аппарата, 
звукопроизношения; развитие мелкой моторики рук; умений звукового и слогового 
анализа. 
Программа построена на основе принципов системности, последовательности и 
преемственности. Принцип системности позволяет обеспечить развитие всех 
компонентов речи на каждом возрастном этапе с учётом психолого-возрастных и 
индивидуальных особенностей детей. Принципы последовательности и 
преемственности взяты за основу в изложении материала для всех возрастных групп. 
Например, развитие грамматического строя речи детей младшего дошкольного 
возраста (3–5 лет) нацелено на формирование навыка согласования слов в 
словосочетании (игры «Назови картинки со словом "жёлтый" ("красный", "синий" и 
др.)», «Назови половинки картинок» и проч.); формирование навыка образования имён 
существительных суффиксальным способом (игра «Назови ласково»), форм числа имён 
существительных (игра «Скажи со словом «много»); развитие умения употреблять в 
речи простые предлоги; развитие умения составлять словосочетания и простые 
предложения по опорным словам. 
Речевое развитие детей дошкольного возраста осуществляется в различных формах: в 
форме непосредственного общения со взрослым, совместной познавательно-речевой 
игры, в форме занятий. Совместные познавательно-речевые игры рекомендуется 
проводить по подгруппам. Развитие речи детей осуществляется не только в процессе 
непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе повседневного общения со 
взрослыми и сверстниками в быту, в играх, при самообслуживании, в ходе режимных 
моментов, на игровой площадке во время прогулки. 

 В образовательной области «Познавательное развитие» реализуется парциальная 

программа «Раз- ступенька, два-ступенька» Л.Г. Петерсон, Е.Е.Кочемасова,  

(издательство «Ювента»,  2017).  
Цель программы: Развивать математическое образное мышление дошкольника.  

Задачи: 1. продолжать формировать мотивацию учения, ориентированную на 

удовлетворение познавательных интересов, радость творчества.  
2. продолжать формировать мыслительные операции (анализ, синтез, сравнения, 

обобщения, классификации, аналогии).  

3. продолжать развивать образное и вариативное мышление, фантазию, воображение, 

творческие способности.  

4. продолжать развивать речь, умение аргументировать свои высказывания, строить 

простейшие умозаключения.  

5. побуждать проявлять инициативу в деятельности, в уточнении или выдвижении цели, 

в ходе рассуждении, в выполнении и достижении результата  

6.  совершенствовать умения планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих 

действий. Оригинальность и новизна программы заключается в том, что эти задачи 

решаются за счет проведения большого количества игровых упражнений, в 

чередовании активного участия детей в дидактических и ролевых играх с  выполнением 

заданий в рабочих тетрадях. 

Формы проведения занятий: игра - занятие  

Методы: Словесные методы обучения:  - устное изложение;  - беседа.  

Наглядные методы обучения  - показ способа действия;  - работа по образцу. 

 Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей.   

1. Объяснительно-иллюстративные методы обучения. - При таком методе обучения 

дети воспринимают и усваивают готовую информацию.  
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 2. Репродуктивные методы обучения. - В этом случае воспитанники воспроизводят 

полученные знания и освоенные способы деятельности.  

3. Частично-поисковые методы обучения. - Участие детей в коллективном поиске. 

 4. Проблемные ситуации  
 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях 

2.1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Задачи 

Сюжетно-ролевые игры  

Закреплять умение брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; 

использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал.  

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру самостоятельно 

подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги 

для покупок).  

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах.  

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников. Продолжать 

формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих.  

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника: умение 

считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Подвижные игры  

Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по 

содержанию подвижные игры.  

Закреплять умение справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к 

народным играм.  

Дидактические игры  

Закреплять умение детей играть в различные дидактические игры (лего, мозаика, 

бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Закреплять умение согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры.  

Развивать сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.  

Привлекать к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и 

т. д.).  

Театрализованные игры  

Развивать самостоятельность дошкольников в организации театрализованных игр.  

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню 

для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорация для будущего спектакля; 

распределять между собой обязанности и роли.  

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения. Закреплять умение использованные средства 

выразительности. 

Воспитывать любовь к театру. 

Широко использовать в  театрализованной деятельности детей разные виды театра 

(бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.) 

театральной культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр 

театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, театральных 
профессиях. 
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Помогать постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности. (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). Развивать и 

закреплять сенсорные способности.  

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)  

Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься самостоятельно выбранным делом.  

Формировать умение договариваться, помогать друг другу; стремление радовать 

старших хорошими поступками.  

Продолжать воспитывать уважительное отношение к окружающим. Объяснять 

детям, что не следует вмешиваться в разговор взрослых; важно слушать собеседника и без 

надобности не перебивать.  

Продолжать воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 

желание помогать им. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность, коллективизм. Формировать умение спокойно отстаивать 

свое мнение.  

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, подняться 

требованиям взрослых и выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках 

следовать положительному примеру. Продолжать обогащать словарь  формулами  

словесной вежливости приветствие прощание, просьбы, извинения).  
 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 
выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. Воспитывать организованность, 
дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. Воспитывать заботливое 
отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Формировать такие качества, 
как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. Развивать волевые качества: 
умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих 
поступках следовать положительному примеру. Воспитывать уважительное отношение к 
окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. 
Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. Обогащать словарь формулами 
словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). Расширять 
представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 
Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, 
взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 
представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Закреплять традиционные 
гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, 
свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 
родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать 
детям о воинских наградах уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, 
мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. Прививать детям 
интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке 
овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 
грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к 
сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц 
и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью 
воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в 
цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в 
рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. Уважение к труду 
взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 
Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, 
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связанными со спецификой родного города (поселка). Развивать интерес к различным 
профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы. 

 
 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, с 
отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. 
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 
радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 
дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 
Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 
информационно-указательными. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 
правила дорожного движения. Расширять представления детей о работе ГИБДД. 
Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. Развивать 
свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать 
умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. Безопасность 
собственной жизнедеятельности. Формировать представления о том, что полезные и 
необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 
причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). 
Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. Закреплять правила 
безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 
велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). Подвести детей к пониманию 
необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по 
преодолению опасности. Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один 
дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 
взрослым. Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 
помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять 
знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 
Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 
2.1.2.Образовательная область «Речевое  развитие» 

 
Задачи 

Развитие речи. 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — 
проявлять инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как 
средство общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 
узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 
мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают 
слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 
материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем 
и сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать 
объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, 
излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать формировать умение 
отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета. Продолжать 
содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. 
Приучать детей к самостоятельности суждений. Формирование словаря. Продолжать 
работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 
Побуждать детей интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение использовать 
разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать 
детям осваивать выразительные средства языка. Звуковая культура речи. 
Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 
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Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и 
словосочетания с естественными интонациями. Совершенствовать фонематический слух: 
учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в 
предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную 
выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 
предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 
существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной 
и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 
использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, 
если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую 
формы речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 
детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать 
культуру речевого общения. Продолжать учить содержательно и выразительно 
пересказывать литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение 
составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с 
последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 
придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать 
совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 
грамматического определения). Упражнять в составлении предложений, членении простых 
предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. Учить 
детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, 
ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять 
последовательность звуков в простых словах.  

Художественная литература. 
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять 

литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 
скороговорками. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие 
к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей 
чувство юмора. Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 
выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность 
языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. Продолжать 
совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении 
стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, 
умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 
литературной фразы). Помогать детям объяснять основные различия между 
литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить 
детей с иллюстрациями известных художников. 

 
2.1.3.Образовательная область «Познавательное  развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять 
и уточнять представления детей о предметном мире; о простейших связях между 
предметами ближайшего окружения. Углублять представления о существенных 
характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. Расширять 
представления о качестве поверхности предметов и объектов. Учить применять 
разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по 
количеству и т. д.). Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 
занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 
сенсомоторные способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать 
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мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать 
предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое 
различение их качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств 
предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 
пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, 
различные звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать умение классифицировать 
предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). Закреплять знания 
детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской проектной 

деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать 

творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. В работе 

над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 

проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом отображении ситуации, 

проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические 

игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять 

роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 

(«Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления детей о 

дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, 

вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для 

жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. Через экспериментирование и 

практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами 

профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и 

объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное 

панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). Расширять 

представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, 

бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее 

обеспеченным людям, благотворительность). Формировать элементарные представления 

об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), 

месте человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической 

обоснованности различных рас. Формировать элементарные представления об истории 

человечества через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы 

и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. Рассказывать детям о 

том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в 

мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Расширять 
представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в 

других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и 

международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, 

ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе личности как 
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достижении человечества. 

Формирование элементарных математических представлений. 
Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в 
которых предметы отличаются определенными признаками. Упражнять в объединении, 
дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. 
Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым 
множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 
соединения предметов стрелками. Совершенствовать навыки количественного и 
порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над 
числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений между 
числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 
уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном 
порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 
обозначенному цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в 
пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 
большее (в пределах 10, на наглядной основе). Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 
10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). Учить на наглядной основе 
составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему 
прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач 
пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не 
один, а несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2-8 и более равных 
частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 
правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части 
из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера 
частей; находить части целого и целое по известным частям. Формировать у детей 
первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов 
(отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). Учить детей 
измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать представления 
о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) 
путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать представление о том, 
что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной 
меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, 
углы, стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере 
треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. Учить распознавать 
фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на 
плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, 
размерам. Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников 
один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; 
из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких 
отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и 
перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 
собственному замыслу. Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 
воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 
описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной 
территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать 
предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 
пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в 
левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с 
планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию 
пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. Учить 
«читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 
отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа 
налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 
ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 
текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, 
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времен года. Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 
«раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство времени», умение беречь 
время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать 
длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить 
определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Ознакомление с миром природы. 
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления детей об условиях 
жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения 
(черенками, листьями, усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения и 
условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, 
крапива и др.). Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и 
перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. Продолжать 
знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об особенностях 
приспособления животных к окружающей среде. Расширять знания детей о 
млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами 
защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов 
шипением и т. п.). Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их 
жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы 
— в дуплах, ульях). Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 
(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). 
Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 
Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 
(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). Учить обобщать и систематизировать 
представления о временах года. Формировать представления о переходе веществ из 
твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, 
град, туман, дождь. Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 
продуктивных видах деятельности. Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если 
исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести 
детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 
среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни 
человека. Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей 
деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). Оформлять альбомы о 
временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 
Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить 

замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; 
листопад; иней на почве). Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 
Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. Учить 
собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые 
короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). Обращать внимание детей 
на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). 
Объяснить, что это корм для птиц. Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, 
рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки). Учить 
детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет 
снег, на крышах домов появляются сосульки). Рассказать, что 22 декабря — самый 
короткий день в году. Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе 
(чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и 
кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; 
птицы вьют гнезда; вылетают бабочки- крапивницы; появляются муравьи). Познакомить с 
термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от 
того, где он находится — в тени или на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают 
деревья и кустарники. Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения 
начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в 
том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к 
Международному женскому дню. Знакомить детей с народными приметами: «Длинные 
сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 
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Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе 
(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, 
радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, 
цветут и плодоносят. Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит 
долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым 
роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». Рассказать о том, что 22 июня 
— день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а 
день идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать 
желание помогать взрослым. 

 

2.1.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

ЗАДАЧИ 
Приобщение к искусству. Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 
художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 
художественной деятельности. Формировать интерес к классическому и народному 
искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). Формировать 
основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству.  
Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах 
искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 
архитектура, театр, танец, кино, цирк). Расширять знания детей об изобразительном 
искусстве, развивать художественное восприятие произведений изобразительного 
искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», 
«Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. 
Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов 
(«Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Обогащать 
представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности 
(форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). Расширять 
представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, 
В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). Продолжать знакомить с 
народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, 
мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Продолжать 
знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют 
здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и 
др.).  
Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 
назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности 
деталей. 
Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок 
по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой 
с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям 
о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны 
во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 
Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе 
свои. Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 
сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек 
(наличники, резной подзор по контуру крыши). Расширять представления детей о 
творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды 
художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, 
артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 
Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать 
художественные образы в разных видах деятельности. Формировать представление о 
значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать умение 
соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, 
стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей и видами искусства; формировать 
умение различать народное и профессиональное искусство. Организовать посещение 
выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). Расширять представления о 
разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды 
материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного 
края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства. Поощрять активное 
участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 
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руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность. Формировать у детей устойчивый интерес к 
изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс 
ознакомления с предметами движения рук по предмету. Продолжать развивать образное 
эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; 
учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим 
ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 
доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. Формировать 
эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства, к художественно-творческой деятельности. Воспитывать самостоятельность; 
учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, 
лепке и аппликации, используя выразительные средства. Продолжать учить рисовать с 
натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, 
выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, 
передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. Продолжать 
развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, 
договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 
изображения будут объединяться в общую картину. Формировать умение замечать 
недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 
выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 
натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности 
предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 
бумаги). Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 
одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 
Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 
акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). 
Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 
образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 
акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: 
при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании 
пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 
завершении основного изображения. Продолжать формировать умение свободно владеть 
карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при 
рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка 
к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при 
рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших 
форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и 
др. Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 
слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 
равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 
получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 
Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 
предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 
Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка 
(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и 
т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 
помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в 
связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 
Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 
Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 
способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 
(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и 
их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 
соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 
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нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 
различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 
воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 
рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 
Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так 
и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 
самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 
создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 
гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и 
передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 
Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 
предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять умение при 
составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 
использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 
предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные 
ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, 
позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 
движениями пальцев и стекой. формировать умение передавать характерные движения 
человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 
приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — 
коллективная композиция). Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех 
фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 
соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. Декоративная лепка. 
Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы 
лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины 
расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного 
пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и 
по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на 
листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 
Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 
растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по 
замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплять приемы вырезания 
симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей 
из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов поощрять применение разных 
приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 
полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу 
изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и 
деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять 
проявления творчества. 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу 
прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 
использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 
игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать умение 
создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать 
цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к 
праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей 
создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Художественный труд: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, 
завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для 
семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать 
аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка 
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для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 
задуманным сюжетом. 

Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать 
фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и 
других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции 
(«Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять 
умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). 
Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. Учить 
видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное 
назначение. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 
решения на основе анализа существующих сооружений. Закреплять навыки коллективной 
работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не 
мешая друг другу. Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 
различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост 
для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для 
постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение 
планировать процесс возведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, 
объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 
пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 
поезда и т. д.) по рисунку по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 
Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 
Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 
инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные общей темой 
(детская площадка, стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при помощи скобы 
и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкально-художественная деятельность. 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. 
Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 
отклик при восприятии музыки разного характера. Совершенствовать звуковысотный, 
ритмический, тембровый и динамический слух. Способствовать дальнейшему 
формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. Обучать игре 
на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными музыкальными 
понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — 
терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать 
музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 
Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 
концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. Познакомить 
детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. Закреплять 
практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до 
ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать 
внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь самостоятельно, 
индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 
образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную 
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тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 
танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков 
танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 
разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное 
содержание. Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. 
д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 
исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 
Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой 
активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 
оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учить детей импровизировать под музыку 
соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 
сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 
выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать 
способ передачи в движениях музыкальных образов. Формировать музыкальные 
способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. Игра на детских 
музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении 
различных инструментов и в оркестровой обработке. Учить играть на металлофоне, 
свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных 
музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять 
музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

ЗАДАЧИ 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 
последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать 
представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения 
использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и 
систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о 
правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления 
о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Физическая культура. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать 
умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать 
технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 
выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и 
беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 
высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать 
с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться 
на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения 
ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, 
быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и 
динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 
пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить 
самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, 
активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности 
ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 
организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 
собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Поддерживать интерес к 
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физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в 
том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 
качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 
умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 
товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей  
Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, 

осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. Формировать интерес и любовь к спорту.  

Систематически проводить под руководством медицинских работников различные 

виды закаливающих процедур с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 1012 минут.  

Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, и в промежутках 

между ними проводить физкультминутки продолжительностью 13 минуты.   

Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня, 

используя подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков  

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться. 
пользуясь индивидуальным полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги 
перед сном, правильно пользоваться носовым платком и расческой, следить за своим 
внешним видом, быстро раздеваться и одеваться, вешать одежду в определенном порядке, 
следить за чистотой одежды  и обуви. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта  

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать 

сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Закреплять умение 

соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Добиваться активного движения кисти руки при 

броске. Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом 

равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять 

умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами 

соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, 

быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения.  

Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в 

длину и высоту с разбега. Упражнять в  перелезании  с пролета на  пролег гимнастической 

стенки по диагонали.  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании  

Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные 

игры, придумывать собственные игры. Поддерживать интерес к физической культуре и 

спорту, отдельным достижениям в области спорта.  
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Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол).  

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в 

год- физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа. 

 

Основные движения  

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, 

приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; 

ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. 

Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. 

Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке 

боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и 

пронося другую махом вперед сбоку гкамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней 

хлопок; с остановкой посредине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и 

поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,53 см) прямо и боком. Кружение с 

закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).  

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по 

двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с 

преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с 

ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со 

средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 

раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года.  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, 

гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по 

гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, 

использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с 

пролета на пролет по диагонали.  

Прыжки. Прыжки иа двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3-4 раза в 

чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 56 м, с зажатым между 

ног мешочком с песком. Прыжки через 6-8 набивных мячей последовательно через каждый; 

на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с 

продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота 

до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега 

(180-190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой 

руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными 

способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, 

парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, 

стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по 
наклонной поверхности.  

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 34 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о 

землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в 

движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. 

Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений 

(стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 

4-5 м), метание в движущуюся цель.  

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по 

одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 
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одного круга в несколько (2-3). Расчет на «первый второй» и перестроение из одной 

шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом.  

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физичеческих упражнений 

под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.  

Общеразвивающие упражнения  

Упражнения для кистей рук, развития н укрепления мышц плечевого маеа. 

Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки 

вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки 

вверх из положения руки к плечам.  

Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), 

вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 23 раза) и выпрямлять руки в стороны из 

положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками 

(кисти у плеч).  

Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед 

собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять 

все пальцы с большим.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая 

руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки изза головы): наклоняться 

вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги 

(оттянув носки), удерживаясь в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, 

сидя на ней упоре сзади. Садиться из положения лежа на спине (закрепив ноги) и снова 

ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги 

одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев 

переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). 

Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочередно 

поднимать прямую ногу.  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять 

ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто 

сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с 

одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться 

носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и 

разноименной); свободно размахивать ногой вперед назад, держась за опору. Захватывать 

ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.  

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на 

одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). 

Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п.  

Спортивные упражнения  

Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный предмет (кегля, 

флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца, 

попасть снежком в цель, сделать поворот. Участвовать в играх — эстафетах с санками.  

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с 
поворотом. Скользить с невысокой горки.  

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить 

попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем 

темпе, 2-3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. 

Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, 

тормозить.  

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» 

и др. Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять 

равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное положение 

(ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед 

собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух 
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ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево во время скольжения, торможения. 

Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по 

прямой, по кругу, сохраняя при этом правильную позу.  

Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», 

«Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.  

Катание на велосипеде и самокате. Ездить на двухколесном велосипеде по прямой, по 

кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате.  

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.  

Спортивные игры  

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 

4-5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.  

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить 

летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с 

разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч 

одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, 

забивать мяч в ворота.  

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая 

ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. 

Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа 

клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и 

после ведения.  

Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону 

партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры.  

Элементы настольного тенниса. Правильно держать ракетку. Выполнять 

подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену. Подавать мяч через сетку после его отскока от 

стола.  

Подвижные игры  

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», 

«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», 

«Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и 

наседка».  

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».  

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом».  

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».  

Спортивные игры  

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 

4-5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона принаименьшем количестве бросков бит.  
Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить 

летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с 

разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками изза головы, от плеча. Вести мяч одной 

рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, 

забивать мяч в ворота.  

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая 

ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. 
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Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа 

клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и 

после ведения.  

Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону 

партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры.  

Элементы настольного тенниса. Правильно держать ракетку. Выполнять 

подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену. Подавать мяч через сетку после его отскока от 

стола.  

Подвижные игры  

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», 

«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», 

«Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и 

наседка».  

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».  

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом».  

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».  

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий» 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья 

команда забросит в корзину больше мячей?»  

Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.  

 

2.2 Вариативные формы, способы, методы и  средства  реализации рабочей 

программы 

 

           Организация образовательной деятельности – одно из важных условий 

реализации программы.  

Главными  образовательными ориентирами являются: 

1. Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

2. Создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим 

людям; 

3. Развитие детской самостоятельности (инициативности, ответственности); 

4. Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Организация образовательной деятельности. 

1. Обеспечение в группе эмоционального благополучия ребенка. 

 Для обеспечения в группе эмоционального благополучия 
педагог:общается с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

 внимательно выслушивает детей, показывает, что понимает их 
чувства, помогает делиться своими переживаниями и мыслями; 

 помогает детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

 создает ситуации, в которых дети при помощи разных средств (игра, 

рисунок, движение и т.д.) 

 могут выразить свое отношение к значимым для них событиям, в том 
числе происходящим в детском саду; 

 обеспечивает в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 
играют вместе и могут при желании побыть одному или в небольшой 

группе детей. 

2. Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

Для формирования доброжелательных, внимательных отношений, 

воспитатели в группе: 

 устанавливают понятные для детей правила взаимодействия; 
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 создают ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

 поддерживают инициативу детей старшего дошкольного возраста по 
созданию новых норм и  правил (когда дети совместно предлагают 

правила для разрешения возникающих проблемных   ситуаций). 

3. Формирование развитие самостоятельности. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен 

выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети 

могли: 

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами; 

 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии  
возникающими  игровыми    ситуациями; 

 быть по возможности автономными в своих действиях и принятии 
доступных им решений. 

4. Поддержание детской инициативы. 

Воспитатели регулярно создают ситуации, в которых дошкольники 

учатся: 

 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

  совершать выбор и обосновывать его (детям предлагаются способы 

фиксации их выбора); 

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 
предложения и пр.); 

 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 
команде; 

 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 

группе, команде. 

5. Игровая деятельность. 

С целью развития игровой деятельности педагоги: 

 создают в течение дня условия для свободной игры детей; 

  определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная 
помощь; 

  наблюдают за играющими детьми, отмечают, какие именно события 

дня отражаются в игре; 

 отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 
развита слабо; 

 косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер 
(предлагают новые идеи или   способы реализации детских идей). 

6. Познавательная деятельность. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

 регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только 
воспроизведения информации, но и мышления; 

 регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том 

числе проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть 

даны разные ответы; 

 обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

 позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или 
иной ситуации; 

 организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные 

точки зрения по одному и томуже вопросу, помогая увидеть 

несовпадение точек зрения; 

 строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут 
изменить ход беседы; 

 помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
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 помогая организовать обсуждение; 

 предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. 
наглядные  

модели и  символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

7. Проектная деятельность. 

С целью развития проектной деятельности воспитатели: 

 создают проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют     стремление к исследованию; 

 внимательно относятся к детским вопросам, возникающим в разных 
ситуациях, регулярно    предлагают проектные образовательные 

ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

 поддерживают детскую автономию: предлагают детям самим 
выдвигать проектные решения; 

  помогают детям планировать свою деятельность при выполнении 

своего замысла; 

 в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 
поддерживают их идеи, делая     акцент на новизне каждого варианта; 

  помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 
аргументировать выбор варианта. 

 

8. Детское творчество. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, 

педагог: 

 планирует время в течение дня, когда дети могут создавать свои 
произведения; 

 создает атмосферу принятия и поддержки во время занятий 

творческими видами деятельности; 

 оказывает помощь и поддержку в овладении необходимыми для 
занятий техническими навыками; 

 предлагает такие задания, чтобы детские произведения не были 
стереотипными, отражали их    замысел; 

 поддерживает детскую инициативу в воплощении замысла и 

выборе необходимых для этого    средств; 

 организовывает события, мероприятия, выставки проектов, на 
которых дошкольники могут  представить свои произведения для 

детей разных групп и родителей. 

9. Физическое развитие. 

Для физического развития детей важно: 

 ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

 обучать детей правилам безопасности; 

  создавать  доброжелательную  атмосферу  эмоционального  

принятия,  способствующую   проявлениям активности всех детей 

(в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

  использовать различные методы обучения, помогающие детям с 
разным уровнем физического  развития с удовольствием бегать, 

лазать, прыгать. 
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2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная 
деятельность в 

ходе 
режимных 
моментов 

Культурные игровые практики как организационная основа 

образовательной деятельности 
 

 

 

 

     

Сюрпризные 

игровые моменты 

Игровые моменты- 

переходы от  

одного 

режимного 

процесса 

к другому. 

Игры-наблюдения. 

Подвижные игры. 
Сюжетно-ролевые 

игры. 

Строительные 

игры 

Индивидуальная 

Игры по выбору 

Игры-«секреты» 

Групповая 

Игры рядом. 

Игры по инициативе 

детей. 

Игры-«предпочтения» 

Коллективная Игры- 

«времяпровождения». 

Игры -«события» 

Игры -«сотворчество» 

 

 

 

 

 

  

Непосредственно образовательная деятельность детей со взрослыми 

 

 

    

    

Прямое руководство 

игрой 

 

Игра-беседа. 

Игровые обучающие 

ситуации. 

Игра-занятие 

Игра- драматизация. 

Игра-экспериментирован

ие. 
Игра-моделирование 

Косвенное руководство игрой  

 

 

Через 
предметно-игровую 
среду. Проблемные 

ситуации.  Игры, 
провоцирующие 

изменения игровой 

среды. 
Игры-путешествия. 
Игры-развлечения. 

Игры-аттракционы 

Через сверстников 
Совместно-игровые 
действия. 
Игра-диалог. 

Игра-тренинг. 
Режиссерские игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совместная образовательная деятельность детей и родителей 

 

 

Индивидуальная Групповая Межгрупповая  

    

Народные игры. 

Развивающие игры. 

Строительные игры. 

Технические игры. 

Спортивные игры 

Игры на установление 

детско- родительских 

отношений. 

Игровые тренинги. 

Досуговые игры 

Игры-конкурсы. 

Неделя игры и 

игрушки 

в детском саду. 

Игровые досуги и 

Праздники 

 

 

 

 

 

     

 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской  инициативы 
 

Необходимым условием развитием инициативного поведения является воспитание его в 

условиях развивающего, не авторитарного общения. Педагогическое общение, основанное 
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на принципах любви, понимания, терпимости и упорядоченности деятельности, станет 

условием полноценного развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка. 

Подготовительная  группа (6-7 лет) 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоятельная 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 
собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 
 предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 
 отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 
 не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность; 
 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; 
 приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 
 знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского 

сада, территорией прогулочных участков с целью повышения 
самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 
ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, 
разбирание на части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 
разные режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко 
исполнять их и следить за их выполнением всеми детьми; 

 взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; 
переживать его как дар; радоваться совместности проживания этого дня с 
детьми. Избегать ситуаций спешки, поторапливания детей; 

 для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по 
указанию ребёнка создавать для него изображения или лепку, другие изделия; 
содержать в открытом доступе изобразительные материалы; поощрять занятия 
изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда 
ребёнка. 
 

2.5 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Цель взаимодействия с семьёй —создание в детском саду необходимых условий для 

развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания.  
 
Задачи взаимодействия с семьёй: 
 постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей; 
 повышать психологическую компетентность родителей. Учить родителей 

общаться с детьми в формах, адекватных их возрасту; нетравмирующим 
приёмам управления поведением детей; 

 убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с организацией 
режима дня для ребёнка дошкольного возраста; 

 учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми в семье; 
создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в 
дошкольной образовательной организации; условия для доверительного, 
неформального общения педагогов с родителями; 

 постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и 
достоинства ребёнка в дошкольной организации и в семье 

    Образовательная область «Социально- коммуникативное  развитие»: 
 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 
ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать родителям использовать 
каждую возможность для общения с ребенком, поводом  для которого могут 
стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 
достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 
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 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 
открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 
информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 
используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы 
взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с 
ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и 
уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать 
родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 
сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 
конфликтную (спорную) ситуацию.  

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 
сотрудничеству, способствующему развитию свободного общения взрослых 
с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 
семьях воспитанников.  

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 
детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, 
помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с 
лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, 
мастер-классов и других форм взаимодействия.  

 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 
трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 
формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства 
единения, радости, гордости за результаты общего труда.  

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 
посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов.  

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 
озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 
возможности детей и научнообоснованные принципы и нормативы. 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 
воспитания в детском саду.  

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 
воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 
взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 
поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 
зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 
принадлежности Заинтересованность родителей в развитии игровой 
деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 
тендерного поведения.  

 Помогать  родителям осознавать негативные последствия деструктивного 
общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 
развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных 
традиций и зарождению новых.  

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 
незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 
освоения новой предметно -развивающей среды детского сада, группы -при 
поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 
других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 
программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании 
детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 
воздействий. 

 Показывать родителям значение развития экологического сознания как 
условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 
человечества.  

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 
возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 
поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 
способности видеть, осознавать и избегать опасности, 
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 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 
безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 
безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, 
в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и 
т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 
пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, 
предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 
электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в  комнате, где 
открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что 
должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь 
взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости -фамилию, имя 
и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по 
телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).  

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 
границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 
поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни 
с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 
моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.  

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 
Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 
соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение 
к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 
литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 
проблеме безопасности детей дошкольного возраста 

 
Образовательная область «Речевое  развитие»: 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества.  

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 
чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с 

художественной литературой.  

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 
ходе ознакомления с художественной литературой при организации 

семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 

Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных 

фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.  

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 
викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, 

работниками детской библиотеки, направленные на активное познание 

детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской 

библиотекой.  

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе 

с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Образовательная область «Познавательное  развитие»: 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 
ребенка в семье и детском саду.  

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 
общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством 

совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 
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документальных видеофильмов.  

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 
впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 

(зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями 

планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).  

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной 
и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры, викторины 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 
актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, раннего развития творческих способностей детей. 
Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 
учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 
воспитании детей.  

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную 
деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки 
семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения 
взрослых и детей.  

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 
деятельности, способствующих возникновению творческого вдохновения: 
занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 
скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 
Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 
декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 
прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 
увиденного и др. Организовывать семейные посещения музея, выставочных 
залов, мастерских художников и скульпторов. Знакомить родителей с 
возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 
дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании  детей. 
Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия 
на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 
воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 
концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, 
детско-родительских отношений. 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально--
художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 
возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 
(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной 
студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с 
музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные 
вечера.  

 Информировать родителей о концертах профессиональных и 
самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного 
образования и культуры.  

 Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 
маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи 
музыкальных инструментов и пр. 

Образовательная область «физическое  развитие»:  

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 
ребенка.  

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье ребенка.  
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 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 
посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 
детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями 

и при участии медикопсихологической службы детского сада создавать 

индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 

реализации,  

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка.  

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 
отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через 

совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности 

ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное 

чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 
детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

детского сада в решении данных задач. Знакомить с лучшим опытом 

физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических 

качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.  

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 
физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы 

(любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 
 
 
 



Перспективный план по работе  с родителями в подготовительной группе. 

 

сентябрь 

№ Активная форма работы Наглядная информация Цель Индивидуальная 

работа 

Ответственные 

1. Совместная подготовка к 

учебному году. 

«Режим дня», «Интересные занятия», 

«ЖКЗ», «Рекомендации  логопеда», 

«Задачи на  новый учебный год»,  

«Меры профилактики заболеваемости в 

детском саду»,  « Объявления!»,   

Фоторепортаж «День знаний» 

Нацелить, приобщить 

родителей к  активной, 

совместной работе в 

новом учебном году. 

Беседы по 

подготовке детей к 

учебному году 

Советы 

специалистов 

(диагностика 

логопеда). 

Обновление 

группового 

инвентаря, участка 

Воспитатель,  

специалисты 

2. Оформление стенгазеты 

«Мы подготовишки» 

 
 

Анкетирование «Готовы ли вы отдать 

ребенка в школу?» 

Цель: Создание 

благоприятной 

атмосферы у детей и 

положительных эмоций. 
Нацелить родителей на 

необходимость 

подготовки ребенка к 

школьной жизни. 

Рекомендации  и 

беседы  

воспитатели, 

специалисты. 

3. Консультация «Кризис 7 

лет» 

Папка передвижка, памятки Цель: Распространение 

педагогических знаний 

по данной теме. 

Помощь в 

оформлении, 

выборе информации 

Родители, дети 

4. Родительское собрание 

- «Школьная готовность 

детей подготовительной 

группы» 

Объявление, статьи: «Готовим детей к 

школе. Что это значит»,«Дошкольник 

готовится стать школьником», 

«Правила культурного поведения, 

которые должны быть сформированы у 

Ознакомление родителей 

с планом на год. 

Привлечение родителей к  

участию во всех 

мероприятиях, Обмен 

Анкетирование 

 « Пожелания на 

год!»  

Психолог, 

воспитатели, 

учитель-логопед 
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Сентябрь 

 

Октябрь 
№ Активная форма работы Наглядная информация Цель Индивидуальная работа Ответст

венные 

1 Выставка «Осенние 

фантазии» - совместная 

работа родителей и детей 

Объявление, сбор 

природного материала.  

Совместно оформить 

поделку, интересно 

оформить, используя стихи, 

рекламу.  

Помощь при оформлении, 

украшении и написании 

рекламы для поделок 

Родител

и, 

воспитат

ель, 

дети. 

2 Консультация «Питание в 

детском саду» 

Теория консультации. Познакомить с 

особенностями питания в 

детском саду 

Ответы на вопросы родителей. 

Индивидуальные ответы  

Воспита

тель 

 

 

3 Праздник «День пожилого 

человека» 

 Приглашения, объявление Привлечь родителей к 

нравственному воспитанию 

детей, уважение к пожилому 

человеку. 

Разучивание стихов, танцев, 

песен  

Родител

и, 

воспитат

ель, 

дети, 

муз. 

Работни

к 

4 Фотоколлаж  «Здоровый 

образ жизни» 

Семейные фотографии 

 Памятки для родителей.  

Познакомить родителей и 

детей с основными 

приоритетами ЗОЖ 

Посещение детей дома с 

наблюдением   любой 

совместной деятельности 

Воспита

тель, 

родител

 

 «Специфика 

логопедической группы» 

дошкольника 6 лет», 

 « Начинаем учиться вместе!» 

мнениями о делах группы 

прошлого года и 

рекомендации  родителей 

на этот год. 

Цель: выявление 

запросов, интересов 

и пожеланий при 

организации 

образовательных  и 

воспитательных 

услуг в МДОУ 
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родителей с детьми. 

Индивидуальные беседы, 

обсуждение конкретных 

проблем, случаев. 

и, 

психолог 

 

 

Ноябрь 
№ Активная форма работы Наглядная информация Цель Индивидуальная работа Ответст

венные 

1 Спортивный праздник с 

элементами ПДД 

«Незнайка в городе» 

Объявление 

 

Дать родителям знания о том 

, как можно детей знакомить 

с ПДД в игровой и 

познавательной форме.  

Заинтересовать родителей 

совместно – спортивной 

деятельностью с детьми, 

воспитывать жизненную 

активность у детей и 

родителей. 

Заучивание стихов, 

изготовление плакатов, 

атрибутов для 

соревнований. 

Предложения к участию в 

спортивных 

инсценировках, 

соревнованиях. 

Спортивная одежда 

 

Воспитат

ели, 

родители 

помогаю

т. 

2 Консультация «Безопасность 

детей на городских улицах» 

папка-передвижка Приобщать родителей к 

привитию детям навыков 

ПДД.. 

Индивидуальные беседы воспитат

ель, 

ст. 

воспитат

ель 

3 Праздник «Мамочка 

любимая моя» 

 

  

Оформление праздника, 

объявление, приглашения. 

Цель: поздравить мам 

воспитанников с Днем 

Матери, показать 

разнообразие детских 

талантов  

Изготовление костюмов из 

нестандартного материала, 

исполнение песни о маме. 

Воспитат

ели, дети, 

родители 

4 Фоторамка: «Портрет моей 

мамочки» к Дню матери! 

Выставка творческого 

оформления рамок – 

самоделок с папами для 

Порадовать в День матери 

мамочек группы поделками, 

сделанными своими руками, 

Помощь папам в 

изготовлении подарка, 

оформлении выставки, 

 

Мужчин

ы, дети 
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(24, последнее воскресенье 

ноября) 

мамочек! 

Групповая газета «Для 

мамочек!», 

Статья «Как оформить 

фоторамочку!» 

газетой. Приобщение пап к 

работе группы, трудовому, 

этическому воспитанию 

детей. 

газеты. Призыв к участию 

всех мужчин группы! 

 

Декабрь 
№ Активная 

форма работы 

Наглядная информация Цель Индивидуальная работа Ответственные 

1р Фоторепорта

ж в рубрике 

«Делимся 

семейным 

опытом!» 

«Как 

организовать 

выходной 

день с 

ребенком”. 

Сбор фоторепортажей в 

информационную папку на 

тему: «Секреты воспитания!», 

«Играем дома» (картотека игр 

для родителей), 

 Статья «Активный отдых!»,  

Поделиться опытом в 

воспитании своих детей, 

привлечь родителей  к 

активной совместной 

деятельности в группе. 

Предложения по 

оформлению 

фоторепортажей, советы по 

использованию игр дома, 

на улице, разных видов 

деятельности с ребёнком. 

Воспитатели, 

родители  

2в Родительское 

собрание  

«Как 

безопасно 

провести 

новогодние 

каникулы» 
 

Пригласительные, 

объявление, памятки 

Познакомить  родителей с 

правилами безопасности 

поведения на улице в 

зимний период. 

Анкетирование родителей, 

Индивидуальные беседы по 

вопросам родителей. 

Воспитатели,  

 

3р Конкурс 

новогодних 

Объявление.  Приобщить малоактивных 

родителей к совместной 

Индивидуальные советы по 

участию в конкурсе, работа  

Родители 
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поделок групповой деятельности, 

дать возможность всем 

семьям проявить 

творчество, воспитывать 

желание порадовать всех на 

празднике, сплочённость. 

с родительским комитетом 

по проведению конкурса  

4вр «С новым 

годом!» 

 

  

«Как встретить новый год!», 

«Что дарить в этом году!», 

«Новогодние приметы и 

традиции», «Новогоднее 

угощение», поздравление для 

всех! 

Цель: создать праздничное 

настроение, желание 

участвовать в общем деле, 

воспитывать добрые чувства 

и показать таланты детей и 

родителей  

Приобщение к участию, 

подготовке к утреннику, 

украшение группы, зала, 

задания: сценки, стихи. 

Воспитатели, 

родители, дети 

 

 

Январь 
№ Активная форма работы Наглядная информация Цель Индивидуальная работа Ответственные 

1вр Снежные постройки  и 

зимние игры в час  

семейных встреч на 

участке! (В праздничные 

дни) 

Фотостатья: «Как и что 

можно построить для зимних 

игр!», 

Объявление- приглашение. 

Развивать желание 

родителей и детей в 

совместно деятельности 

проводить отдых, 

воспитывать интерес к 

совместному труду и играм 

со снегом. 

Строительство с семьями 

зимних построек, 

индивидуальное и 

коллективное обыгрывание 

их. 

Воспитатели, 

родители, дети, 

няня 

2вр Марафон «Добрых дел 

мастера!» 

Объявление, поощрение – 

снежинки, возможный 

перечень добрых дел, 

календарь марафона. 

Приобщить родителей  к 

трудовому воспитанию 

детей, развивать желание 

сделать как можно больше 

полезных дел для других!  

Ведение календаря добрых 

дел, разъяснения 

родителям важности 

всеобщего участия в 

марафоне для детей, ответы 

на родительские вопросы, 

решение с родительским 

комитетом наград. 

Воспитатели, 

дети, родители 
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3 Устный журнал «Роль 

сюжетной игры в развитии 

детей дошкольного 

возраста» 

Статья «Чему учит сюжетно 

– ролевая игра!» 

Пополнение с. р. игр в группе 

пособиями 

Познакомить  родителей с 

разновидностью игр – 

сюжетно – ролевой, и дать 

знания об её ведении, 

материалах, задачах. 

Просьба в совместном 

рисунке с ребёнком дома 

выяснить : «Кем я хотел бы 

стать!»  

Воспитатели 

4 Театрализованная 

деятельность- 

презентация театров. 

«Вечера в семейной 

гостиной!» 

Статьи: «Влияние 

театрализованной игры на 

формирование личностных 

компетенций 

ребенка-дошкольника»,  

«Зачем ребенку кукольный 

театр?» 

Приобщение семей к театру, 

развивать желание 

познакомиться с театральной 

деятельностью в детском 

саду. Воспитывать интерес и 

сплочённость. 

Изготовление театров, 

репетиции с участием 

родителей и детей. 

Родительский форум на 

доске гласности.  

Поход в театр (запись) 

Муз. 

Руководитель, 

воспитатели, 

дети 

 

 

Февраль 
№ Активная форма работы Наглядная информация Цель Индивидуальная работа Ответственные 

1 Тематическая выставка: 

“Рисуем вместе с папами”. 

Статьи:  “Растим будущего 

мужчину”,  

«С помощью чего можно 

рисовать!» 

 

Приобщение пап к 

воспитанию детей и 

проведению совместной 

деятельности с ребенком 

дома. Воспитывать желание 

проявить творчество, 

активность. 

Советы по организации 

выставки, использованию 

разных изоматериалов, 

техник . 

Папы, дети 

2 «Лучше папы – друга нет!» 

 

 

Оформление семейных газет, 

посвященных Дню 

Защитника Отечества. 

 Валентинка с сюрпризом для 

родных руками ребёнка. 

Цель: демонстрация 

уважительного отношения к 

роли отца в семье, в 

воспитании ребенка  

Подбор стихов, рисунков, 

пожеланий,  помощь в 

оформлении газет. 

Мамы и дети, 

воспитатели 

3 Масленица Приглашение, «Проводы 

зимы!», «Вкусные блины!», 

сбор соломы для масленицы. 

Приобщить родителей  к 

празднованию русского 

традиционного праздника.  

Сбор соломы, 

изготовление Масленицы, 

заказ родительским 

комитетом на кухне 

Воспитатели, 

муз. Инструктор, 

родители, дети, 

няня 
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блинов. 

4 Дружеская встреча “Спорт, 

игра, дружба” (Совместный 

спортивный  досуг) 

Приглашение, билеты, спорт 

– девиз! Украшение зала 

пословицами о здоровье и 

спорте, подарки папам. 

Продолжать приобщать 

родителей и детей к здоровому 

образу жизни, развивать 

желание и умение проводить 

отдых с пользой, весело, 

энергично; воспитывать 

желание порадовать пап 

своими умениями. 

Спортивная одежда, 

подготовка участников – 

ведущих, подбор 

спортинвентаря, музыки. 

Чаепитие. 

Воспитатели, 

физ. Инструктор, 

 

 

 

Март 

 
№ Активная форма работы Наглядная 

информация 

Цель Индивидуальная 

работа 

Ответственн

ые 

1 «Весенняя сказка» (конкурс 

творческих работ, 

используя различные 

материалы и техники) 

 

  

Статья “Растим будущую 

женщину” 

«Новые  изобразительные 

техники для творчества!» 

Цель: приобщение родителей к 

проведению совместной 

деятельности, воспитывать 

желание проявлять творчество 

и инициативу 

Советы по организации 

выставки, использованию 

разных материалов, 

техник. 

Мамы, дети, 

воспитатели 

2 Родительское собрание. 

« Пожарная безопасность » 

Приглашение, объявление, 

памятки, папки – 

передвижки. 

Цель: привлечь внимание 

родителей к проблеме 

пожарной безопасности. 

Индивидуальные беседы, 

анкетирование, опрос 

Воспитатели 

3 «Международный женский 

день» 

Приглашение,  подарки 

 

Цель: вовлечение родителей в 

подготовку к весеннему 

Заучивание стихов, 

сценок. 

Муз. 

Руководитель, 
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празднику, помощь в 

оформлении группы и 

подготовке подарков детям 

воспитатели, 

дети 

4 27 марта день театра 

  

Приглашение на 

театрализованный вечер с 

участием детей и родителей, 

оформление проекта. 

Продолжать приобщать семьи 

к театру, развивать желание 

поучаствовать в совместной 

театральной деятельности.  

Воспитывать активность и 

любовь к театру 

Репетиции с участием 

родителей, изготовление 

атрибутов, подбор 

музыки и сказок. 

Воспитатели, 

муз. 

руководитель, 

дети, родители 

 

 

 

Апрель 

 
№ Активная форма работы Наглядная информация Цель Индивидуальная работа Ответственные 

1 День смеха От детей «Смешная газета!», 

«Смешинки от детей!» 

Продолжать приобщать 

родителей к активной жизни в 

группе и умению совместно с 

детьми проводить отдых, 

праздники. 

Подбор смешинок, 

случаев, фото и т. Д.  

Родительский форум на 

доске гласности: «Ваше 

мнение!» 

 

Воспитатели, 

родители, дети, 

няня 

2 Музыкально – 

спортивный праздник на 

улице вместе с родителями: 

“Весну встречаем 

-здоровьем  тело  

наполняем! ”. 

 

Статья: “Как уберечь ребенка 

от травм” (профилактика 

детского травматизма) 

 

Развивать желание у родителей 

участвовать в групповых делах 

и развлечениях, воспитывать 

заинтерисованность и 

инициативу. 

Привлечение к участию в 

соревнованиях. 

Консультации о 

профилактике 

заболеваемости и об 

использовании 

физкультуры и 

закаливания дома 

Воспитатели, 

физ. Инструктор, 

родители, муз. 

Руководитель 
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3 Недельная акция  

«Веселый субботник» 

 
 

Приглашение на субботник, 

объявление 

Цель: Способствовать 

развитию совместной 

трудовой деятельности детей и 

родителей. 

  

Индивидуальные беседы 

по вопросам родителей. 

 

воспитатели, 

дети, родители. 

4 День открытых дверей для 

родителей. 

Статья “Как предупредить 

весенний авитаминоз”, 

Фотоотчёт «Наши успехи в 

День открытых дверей!» 

Приглашение 

Список мероприятий в День 

открытых дверей. 

 

Познакомить родителей с 

ходом дел в  группе, 

занятиями, режимными 

моментами. Дать возможность 

пронаблюдать своего ребёнка в 

коллективе, занятиях.  

Воспитывать уважение к 

воспитателям, детскому саду, 

интерес к воспитательно – 

образовательному процессу. 

Записи в тетради отзывов. 

Ответы на вопросы, 

предложения родителей. 

Воспитатели 

 

 

Май 
№ Активная форма работы Наглядная информация Цель Индивидуальная работа Ответственные 

1 Итоговое общее 

родительское собрание: 

“Как повзрослели и чему 

научились наши дети за 

этот год. Организация 

летнего отдыха детей”. 

Статьи: « Диагностика», 

«Родительская помощь на 

следующий учебный год!» 

“Что должен знать и уметь 

выпускник  

средней группы» 

“Как организовать летний 

отдых детей”.«Летний 

санбиллютень». 

Дать информацию об успехах 

детей на конец учебного года, 

подготовить родителей к 

началу следующего года. 

Дать возможность обдумать и 

предложить новые виды 

деятельности на следующий 

год. 

Анкетирование, беседы 

по диагностике, 

консультации 

специалистов. 

Список игр и литературы 

на следующий год. 

Воспитатели, 

Медик, 

специалисты 

2 «День именинника!»  

(К Дню семьи)15 мая 

Презентации портфолио, 
фотогазета « Настоящие 

золотые рыбки!» 

Сплотить на совместном 

развлечении коллектив группы 

и поздравления всех 

Работа с родительским 

комитетом:  подготовка 

чаепития, подарков, игр 

Воспитатели, 

родители, няня 
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именинников! Получить + 

эмоции от встречи. 

3 Поход   «Семейное 

путешествие» 

Статьи: «Живой» отдых!» 

«Как организовать удачное 

лето?», «Бывает ли отдых 

интересным  и полезным!?» 

 

 

Привлекать к отдыху на 

природе, учить подбирать 

удачные места  игр с детьми. 

Воспитывать дружеские 

отношения между детьми и 

родителям, воспитателями. 

Доска гласности для 

выбора места отдыха 

группы. Сбор 

необходимых вещей для 

похода.  Автобус 

Воспитатели, 

родители, ст. 

воспитатель 

4 Праздник «До свиданья детский 

сад, здравствуй школа» 

Объявления, приглашения, 

оформление зала 

Приобщение к совместным 

праздникам 

Заучивание стихов, 

танцев 

 

 

 

 



 

2.6 Календарно-тематическое 

планирование работы с детьми подготовительной группы 

Содержание: 

Список детей 

Сведения о детях и родителях 

Листок здоровья 

Система закаливания в группе 

План оздоровительно -профилактических мероприятий 

Годовое планирование тематических недель 

Режим дня 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

Расписание совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных 

моментах 

Расписание самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Организация двигательной деятельности детей 

 Календарное планирование работы воспитателя по месяцам  

Список литературы 

(Сформировано в отдельный сшив)
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3.Организационный раздел 

3.1  Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 3 
«Дюймовочка» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического 
развития воспитанников города Фурманова, осуществляющий образовательную деятельность 
по образовательной программе дошкольного образования, должен создать 
материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы; 

2) выполнение требований: 
 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 
 пожарной безопасности и электробезопасности; 
 охране здоровья воспитанников и охране труда работников 

Воспитатели группы №5  «Капельки» должны исполнять вышеперечисленные требования, 
являясь ответственными за реализацию рабочей программы в полном объеме. 
Материально-технические условия группы №5  «Капельки» обеспечивает успешную 

реализацию ФГОС ДО. 
Помещения группы №5  «Капельки» расположены на первом  этаже. 
В помещения группы входит: 

- раздевалка 
- групповое помещение 
 - моечная 
- туалетная комната  
- спальная комната 

Занятия музыкой и физическим развитием проводятся в музыкальном зале. 
Отдельная прогулочная площадка группы №5  «Капельки» расположена на территории, 

имеющей металлическое и деревянное ограждение (забор) по всему периметру. На 
прогулочной площадке установлено следующее уличное игровое оборудование: 

- качалка-балансир - игровой комплекс - детский стол со скамейкой - песочница с 
крышкой - скамья 

 

Обеспечение  методическими материалами и средствами обучения  и воспитания 

 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

 

 М.Я. Степаненкова «Теория и методика 

физического воспитания» (программа воспитания и 

обучения в детском саду);  

 Е.А.Бабенкова « Игры,которые  лечат»\для 

детей  от 3-5 лет 

 Т.Е.Харченко « Спортивные  праздники в 

детском саду» 

 Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с 

детьми 5-6лет» 

 Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика 

для детей 3-7 лет» 

 Т.Е.Харченко «Утренняя  гимнастика в детском 

саду» Упражнения для детей 6-7 лет. Изд. 

Мозаика-синтез 

 Л.Г.Голубева «Гимнастика и массаж для самых 

маленьких» 
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 В.И.Ковалько «Азбука физкультминуток  для 

дошкольников 

 С.Е.Большакова « Формирование мелкой 

моторики рук» Игры и упражнения 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

 

 

 Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина 

Основы безопасности детей дошкольного 

возраста 

 Н.Ф.Губанова «Игровая деятельность в 

детском саду» 

 С.Н.Теплюк «Игры-занятия на прогулке с 

детьми 2-4 лет» 

 Н.Ф.Губанова «Развитие игровой  деятельности» 

Система работы во 2 младшей, средней, старшей  

группе. 

  «Юный эколог» // Николаева С.Н.   В кн.: Юный 

эколог: Программа и условия ее реализации в 

дошкольном учреждении. - М., 1998. 

 Н.В.Алешина «Ознакомление  детей с окружающим 

и социальной  действительностью 

 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском 

саду. – М.: Просвещение, 1991. 

 Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- 

дошкольника. Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. 

– М.: Владос, 2003. 

 О.А.Скоролупова «Играем?играем!!! 

«Педагогическое руководство играми детей 

дошкольного возраста. 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Речевое развитие». 

 

 В.В.Гербова «Развитие  речи в старшей группе» 

 Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р.Пособие для 

занятий по развитию речи с детьми 5-6 лет «По дороге 
к азбуке» 

 В.В.Гербова «Приобщение детей к художественной 

литературе» 

 Гербова В.В., Н. П. Ильчук     Хрестоматия "Книга 

для чтения в детском саду и дома"  5-6 лет 

 Для занятий с детьми 2-7 лет. Программа и 

методические  рекомендации. 

 Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со 

звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991. 

 «Домашний логопед» Н.Г.Вологодина 2006г 

Т.И.Подрезова «Материал к занятиям  по развитию 

речи» 

 А.А.Гуськова « Развитие речевого  дыхания  детей 

3-7 лет» 

  «Уроки логопеда» О.И.Крупенчук 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

 О.Дыбина « Занятия  по ознакомлению  с 

окружающим миром», старшая  группа 

 Л.Г.Петерсон.,Е. Е. Кочемасова «Раз ступенька, 

два ступенька»- практический курс математики для 

дошкольников 

 Л.Г.Петерсон.,Е. Е. Кочемасова «Игралочка»- 
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математика для детей 5-6 лет. Часть 1(рабочие 

тетради) 

 Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для 

детей с 3 до 6 лет / Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: 

Просвещение, 1991 

 С.Н.Николаева, И.А.Комарова «Сюжетные  игры в 

экологическом воспитании дошкольников» Пособие 

для педагогов и родителей 

 Т.Д.Стульник В.И.Петрова «Нравственное  

воспитание в детском саду» Программа и 

методические рекомендации. 

 «Три сигнала светофора» Т.Ф.Саулина 

Ознакомление  дошкольников с правилами дорожного  

движения с детьми 3-7 лет 

 Л.В.Куцакова «Летний досуг с детьми» 1996г 

Программы, 

технологии и пособия пособий 

по образовательной области 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

 Программа  «Цветные ладошки» И.А. Лыковой 

(ООО «Карапуз - дидактика», 2007 г 

 Лыкова И.А.  Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007. 

 М.Б.Зацепина, Л.В.Быстрюкова, Л.Б.Липецкая « 

Интегрированные  занятия  в детском саду» 

 Н.В.Маслова «Лепим из соленого теста». 

 Комарова Т.С. Занятие по изобразительной 

деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя 

дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 

1991. 

 Куцакова Л.В.» Занятия по конструированию из 

строительного материала». М.2006.старшая  группа 

 Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый 

день. Программа музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста «Ладушки», старшая группа. 

СПб.: Изд-во «Композитор», 1999.  

 М.Б.Зацепина « Музыкальное воспитание в 

детском саду» для детей 2-7 лет. 

  А.В.Козлова «Работа ДОУ  с семьей» 

Методические рекомендации 

 «Организация предметно- развивающей среды» 

  Из опыта работы 

 О.Л.Зверева, Т.В.Кротова « Общение педагога с 

родителями в ДОУ» Методический  аспект 

 Осипова « Работа детского сада с семьей» 

 Г.А.Прохорова «Взаимодействие с родителями в 

детском саду» 

 С.В.Чиркова «Родительские собрания в  детском 

саду» Ст.гр. 

 

 

 

 

3.2 Режим дня 



54 

 

 

Осенне-весенний период 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Прием детей, самостоятельная деятельность детей 07.30 - 08.30 

Утренняя гимнастика 08.25 - 08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35 - 08.50 

Игры. Подготовка к самостоятельной деятельности 08.45 – 9.00 
Непрерывная образовательная деятельность 09.00 – 10.50 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак 10.55 - 11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.10 – 12.35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 12.35 – 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45 – 13.10 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 13.10-15.00 
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.40 

Самостоятельная деятельность детей 15.40 - 16.35 
Непрерывная образовательная деятельность  15.40 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.25 - 17.30 

 

 

 

 

Летний период 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Прием детей, самостоятельная деятельность детей 07.30 - 08.30 

Утренняя гимнастика(на воздухе) 08.15 - 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35 - 08.50 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 08.50 - 09.20 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак 09.20 - 09.35 

Подготовка к прогулке, прогулка. Совместная двигательная, 

оздоровительная, музыкальная, игровая, изобразительная, 

познавательно-исследовательская, элементарная трудовая 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ воспитателя с детьми. 
Самостоятельная деятельность детей 

09.35 - 12.35 

Возвращение с прогулки. 12.35 -12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.15  

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 13.15 - 15.00 
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 
деятельность на прогулке, труд, уход детей домой 

15.40 - 17.30 
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3.3 Особенности традиционных праздников, событий, мероприятий 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в 
подготовительной группе 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 
День знаний 

(4-я неделя 

августа — 1-я 

неделя сентября) 

Развивать познавательный интерес, интерес к 

школе, к книгам. Закреплять знания о школе, о 

том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в 

шФколе, о школьных принадлежностях и т. д. 

Формировать представления о профессии 

учителя и «профессии» ученика, положительное 

отношение к этим видам деятельности. 

Праздник 

«День знаний». 

Осень 

(2-я-4-я недели 

сентября) 

Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в природе; о временах 

года, последовательности месяцев в году. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Расширять представления детей об 

особенностях отображения осени в 

произведениях искусства. Развивать интерес к 

изображению осенних явлений в рисунках, 

аппликации. Расширять знания о творческих 

профессиях. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. «Труд людей 

осенью» 

«Времена года» 

 

Мой город, моя 

страна, моя 

планета(1-я-2-я 

недели октября) 

Расширять представления детей о родном крае. 

Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором 

живут дети. Воспитывать любовь к «малой 

Родине», гордость за достижения своей страны. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш 

общий дом, на Земле много разных стран, важно 

жить в мире со всеми народами, знать и уважать 

их культуру, обычаи и традиции. 

Выставка детского 

творчества. «Веселая 

ярмарка» Праздник  « День 

пожилого человека » «Дом, в 

котором я живу» 

«Мой город (поселок)» 

«Земля – наш общий дом» 

 

День народного 

единства (3-я 

неделя октября — 

2-я неделя ноября) 

Расширять представления детей о родной 

стране, о государственных праздниках. 

Сообщать детям элементарные сведения об 

истории России. 

Углублять и уточнять представления о Родине 

— России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения. Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне России. 

Расширять представления о Москве — главном 

Праздник День народного 

единства. Выставка 

детского творчества. «Моя 

Родина – Россия» 

«Гимн, флаг, герб России» 

«Москва – столица России» 

 «Обитатели живого 

уголка», «Ухаживаем за 

комнатными растениями» 
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городе, столице России. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других 

героях космоса. 

Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. 

 

Новый год (3-я 

неделя ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

Привлекать детей к активному и 

разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. Поддерживать 

чувство удовлетворения, возникающее при 

участии в коллективной предпраздничной 

деятельности. 

Знакомить с основами праздничной культуры. 

Формировать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его подготовке. 

Поощрять стремление поздравить близких с 

праздником, преподнести подарки, сделанные 

своими руками. 

Продолжать знакомить с традициями 

празднования Нового года в различных странах. 

Праздник  для мам « День 

матери» Выставка детского 

творчества. Праздник 

Новый год. 

Зима 

(1-я-4-я недели 

января) 

Продолжать знакомить с зимой, с зимними 

видами спорта. 

Расширять и обогащать знания об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), деятельности людей в городе, 

на селе; о безопасном поведении зимой. 

Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. 

Продолжать знакомить с природой Арктики и 

Антарктики. 

Формировать представления об особенностях 

зимы в разных широтах и в разных полушариях 

Земли. 

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского 

творчества. «Зимние 

забавы» «Зимние виды 

спорта» 

«Зимняя природа» 
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День защитника 

Отечества (1-я-3-я 

недели февраля) 

Расширять представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, 

морские, воздушные, танковые войска), боевой 

техникой. 

Расширять гендерные представления, 

формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать у девочек уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины. 

«Наша армия» 
«Почетное звание – солдат» 
«Будущие защитники 

Родины» 
«Праздник 23 февраля» 

Выставка детского 

творчества. Соревнование: 

«Спорт, спорт, спорт» 

Международный 

женский день (4-я 

неделя февраля — 

1-я неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные 

представления, воспитывать у мальчиков 

представления о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к 

женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, формировать 

потребность радовать близких добрыми делами. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества: «А ну-ка, 

девочки» 

Народная культура 

и 

традиции (2-я-4-я 

недели марта) 

Знакомить с народными традициями и 

обычаями. Расширять представления об 

искусстве, традициях и обычаях народов 

России. Продолжать знакомить детей с 

народными песнями, плясками. 

Расширять представления о разнообразии 

народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, 

разные регионы нашей страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; 

любовь и бережное отношение к произведениям 
искусства. 

Фольклорный праздник  

«Поем и танцуем»; 

концерты детской 

самодеятельности. 

Выставка детского 

творчества. 
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Весна 

(1-я-2-я недели 

апреля) 

Формировать у детей обобщенные 

представления о весне, приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках 

весны; о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе. 

« Первое апреля, никому не 

верю» развлечение. 

Праздник «Весна-красна». 

День Земли - 

22 апреля. Выставка 

детского творчества. « День 

открытых дверей» 

«Природа проснулась – 

весне улыбнулась» 

«Герои космоса» 

«Великие герои прошедшей 

весны» 

«Праздник весны и труда» 

 

День Победы (3-я 

неделя апреля — 

1-я неделя мая) 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне. 

Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

Рассказывать детям о воинских наградах 

дедушек, бабушек, родителей. 

Рассказывать о преемственности поколений 

защитников Родины: от былинных богатырей до 

героев Великой Отечественной войны. 

Праздник День Победы. 

Выставка детского 

творчества.  

До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! (2-я-4-я 

недели мая) 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы прощания с детским садом 

и поступления в школу. 

Формировать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему поступлению в 1-й 

класс. 

«Скоро в школу» 

«Что умеют будущие 

первоклассники?» 

«До свидания, детский сад! 

Здравствуй, школа!» 

 «Проводы в школу» 

(чаепитие, фокусы, шарады, 

сюрпризные моменты) 

 

                                3.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) в группе №5  
«Капельки» максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
группового помещения, прогулочного участка и материалов, оборудования и инвентаря для 
развития воспитанников, охраны и укрепления их здоровья, учёта психофизических, 
возрастных и индивидуальных особенностей. Организация инклюзивного образования в 
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группе №5  «Капельки» не   предусмотрена. 
Развивающая предметно-пространственная среда группы №5  «Капельки» создается 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 
уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 
развития. 

В соответствии с критериями, зафиксированными ФГОС дошкольного образования, 
РППС в группе №5  «Капельки» 

 содержательно насыщенна; 
 трансформируема; 
 полифункциональна; 
 вариативна; 
 доступна; 
 безопасна. 
Насыщенность РППС соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

рабочей программы воспитателей группы №1 «Почемучки» 
Образовательное пространство группового помещения, прогулочного участка 

оснащено средствами обучения (в том числе техническими), соответствующими материалами, 
в том числе расходными, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 
инвентарём. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в группе и на участке) обеспечивает: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 
числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх; 

  
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространст
венным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 
Трансформируемость образовательного пространства обеспечено возможностью 

изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 
интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов обеспечивается: 
 возможностью разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.; 
  наличием в группе полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных 
для использования в разных видах детской активности, в том числе в качестве 
предметов-заместителей в детской игре. Вариативность среды обеспечена: 

 наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 
пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей. 

Доступность среды обеспечена: 
 доступностью для воспитанников всех помещений, где осуществляется 

образовательный процесс;  
  свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 
Безопасность РППС обеспечивается соответствием всех её элементов требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности их использования. 
Организация образовательного пространства в групповом помещении дает детям 

возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не мешая 
друг другу. Этому способствует зонирование группового помещения. Зонирование помещения 
помогает ребёнку выбрать для себя привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес 
к нему благодаря соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на другие виды деятельности. 
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В групповом помещении организованы зоны для: 
 приёма пищи и занятий (непрерывной образовательной деятельности); 
 развития движений; 
 сюжетных игр; 
 игр со строительным материал 
 игр с машинками; 
 изобразительной деятельности; 
 чтения и рассматривания иллюстраций; 
 игр с песком и водой 
 отдыха (уголок уединения); 
 уголка природы. 

 В групповом помещении группы №5  «Капельки» имеются материалы и игрушки: 
 для социально-коммуникативного развития детей (наглядные пособия (книги, иллюстрации), 

отражающие разнообразные занятия детей и взрослых; картинки и фотографии, 
отражающие 

разные эмоциональные состояния людей (весёлый, грустный, смеющийся, плачущий, 
сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их действия, различные житейские ситуации). 

 для процессуальных и сюжетных игр (игрушки-персонажи: куклы разных размеров 
в одежде, которую можно снимать и надевать, антропоморфные (очеловеченные) 
животные из разных материалов (мишки, собачки, кошечки и т. д.); стационарная и 
настольная кукольная мебель (столики, стульчики, скамеечки, шкаф, кроватки и 
пр.); настольные наборы для организации сюжетно-ролевых игр («кухня», «семья», 
магазин», «парикмахерская», «больница» и т.д.), строительные наборы для 
изготовления мебели, домов, дорожек и пр.; машины разных размеров, цветов и 
назначения («скорая помощь», пожарная машина, грузовики, самолёты, кораблики, 
поезд и пр.); детские телефоны, предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, 
шишки, жёлуди, шарики, детали конструкторов, фигурные катушки и пр.) и пр. 

 для познавательного и речевого развития детей (бытовые предметы и игрушки, 
стимулирующие развитие игровой деятельности, выполненные из различных 
материалов, разных размеров, цветов, фактур, наличие одинаковых наборов 
игрушек; матрёшки; наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, бруски, шары, 
диски); наборы разнообразных объёмных вкладышей; мозаики, рамки-вкладыши с 
различными геометрическими формами, пазлы; конструкторы и т.д. 

 для развития познавательной активности, экспериментирования: плавающие и 
тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из резины, 
пластмассы и пр.); разнообразные бытовые предметы для исследования; приборы, в 
том числе детские (лупы, зеркальца, магнитные игрушки); игрушки из материалов 
разного качества и разной плотности (из тканей, резины, дерева, пластика и др.; 
мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные различными материалами 
(крупами, бумагой, лоскутками и пр.); пластические материалы (глина, тесто); 
материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, 
фасоль, горох, макароны и пр.); трубочки для продувания, просовывания; игрушки с 
секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с подвижной крышкой, шкатулки с 
разными застёжками, головоломки, наборы для игр, направленных на решение 
проблемных ситуаций); игрушки со светозвуковым эффектом; «волшебный 
мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками; игрушки и предметы 
для наблюдения (мыльные пузыри и др.); наборы предметных картинок и сюжетных 
картин по разным темам (например, «Домашние и дикие животные», «Деревья. 
Кустарники. Травы», «Насекомые», «Птицы», «Профессии», «Правила дорожного 
движения», «Сезонные изменения в природе» и т. д.); книги, открытки, альбомы, 
аудиоматериалы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и 
растений. 

 для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, 
песен, сказок, рассказов); предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для 
группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и 
др.). 

 для художественно-эстетического развития детей: книги с красочными 
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иллюстрациями, репродукции; альбомы с рисунками или фотографиями 
музыкальных инструментов; музыкальные инструменты (бубен, барабан и др.); 
фланелеграф; стенд для демонстрации детских рисунков и поделок; ёмкости для 
хранения материалов для изобразительной деятельности. 

 для изобразительной деятельности: наборы цветных карандашей, фломастеров, 
разноцветных мелков; краски (гуашь, пищевые красители); кисти для рисования, 
клея; палитра, ёмкости для воды, красок, клея; салфетки для вытирания рук и 
красок; бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования; глина, 
пластилин (не липнущий к рукам); печатки, губки, ватные тампоны для нанесения 
узоров; трафареты для закрашивания; доски для рисования мелками, подставки для 
работы с пластилином, глиной, тестом; мольберты; фартуки и нарукавники для 
детей. 

 для музыкального развития детей: игрушечные музыкальные инструменты (бубны, 
барабаны, трещотки, ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино, 
шумовые инструменты, в том числе самодельные); игрушки с фиксированной 
мелодией (звуковые книжки, открытки); аудиосредства (магнитофон; 
аудиоматериалы с записями музыкальных произведений). 

 для театрализованной деятельности: оснащение для разыгрывания сценок и 
спектаклей (наборы кукол, сказочных персонажей, ширмы для кукольного 
спектакля, костюмы, маски, театральные атрибуты и др.); карнавальные костюмы, 
маски; фланелеграф (магнитная доска) с набором персонажей и декораций, 
различные виды театров (бибабо, настольный плоскостной, магнитный, теневой); 

 для физического развития детей: различные приспособления, способствующие 
развитию двигательной активности детей (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 
модульные сооружения различных форм, изготовленные из разнообразных 
материалов; верёвки; дорожки для ходьбы, задающие изменение направления 
движения; массажные дорожки и коврики с разным покрытием; игрушки и 
материалы, развивающие мелкую и крупную моторику, в том числе: мячи разных 
размеров, в том числе массажные; кегли; обручи, кольца; игрушки, которые можно 
катать, толкать; разноцветные предметы различной формы для нанизывания; доски 
с пазами, крючочками, стержнями и молоточками; специальные приспособления 
(стенды, тренажёры), предназначенные для развития разнообразных движений 
кисти руки и пальцев (застёжки — молнии, пуговицы, петли, крючки, шнуровки и 
др.); коробки с разными крышками и прорезями, копилки. 
 

3.5  Перечень литературных источников 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, а также 

методические пособия: 
1. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. - 

Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 
2. Голицына Н.С. Годовое комплексно-тематическое планирование в детском саду. Занятия. 

Деятельность в режиме дня. Подготовительная к школе группа. - Издательство «Скрипторий 2003», 
2014. 

3. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная к школе 
группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. - Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 

4. Каплунова И., Новоскольцева И. Ладушки. - Издательство «Невская нота», 2010. 
5. Колесникова Е.В. Математика. Для детей 6-7 лет. К рабочей тетради «Я считаю до двадцати». - ТЦ 

«Сфера», 2017. 
6. Колесникова Е.В. Я считаю до 20. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет. - ТЦ «Сфера», 2017. 

7. Комплексно-тематическое планирование по программе "От рождения до школы" под редакцией Н. 
Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Подготовительная группа. - Издательство 

«Учитель», 2013. 
8. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. - Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 
9. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. - Издательство 

«Мозаика-синтез», 2014. 
10. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет "Цветные 
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ладошки". - Издательство «Карапуз-дидактика», 2009. 

11. Основная образовательная программа дошкольного образования "От рождения до школы» / Под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - Издательство «Мозаика-синтез», 

2015. 
12. Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. - 

Издательство «Просвещение», 2007. 
13. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. - Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 
14. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа. - 

Издательство «Мозаика-синтез», 2014. 
15. Е.В.Сулим  «Занятия по физкультуре. Игровой  стречинг» 

16. М.Н.Щетинин  «Дыхательная гимнастика  А. Н. Стрельниковой» 
17. М.А.Давыдова «Спортивные мероприятия для дошкольников» 

18. И.В.Чупаха, Е.З.Пужаева «Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе» 
19. М.А.Рунова  «Движение день за днем»ера», 2014. 

20. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. По дороге к Азбуке. Пособие по речевому 
развитию детей. Часть 4 (6—7 (8) лет). — М. : Баласс.  

21. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Пронина О.В. Наши прописи. Тетрадь для дошкольников по 
подготовке к обучению письму. Часть 2 (6—7(8) лет). — М. : Баласс. — 32 с. 

 

 


